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DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Generar un espacio de reflexion sobre la emocion de la ira y las implicaciones de no poder controlar esta emocién

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1, Reconocer en que consiste la la emocion de la ira
2. Identificar como se genera la ira
3. lldentificar las acciones que pueden ayudar a disminuir la ira

METODOLOGIA
La actividad inicia con una breve explicacion sobre las emociones , especificamente sobre la Ira, y sobre como esta emocién afecta los vinculos entre las personas. En
este primer momento se indaga sobre las concepciones que poseen las personas mayores sobre la ira, y el manejo que han dado cuando se presenta esta emocid.

MOMENTO
INICIAL

En un segundo momento, se presenta un fragmento de una pelicula, en el que una pareja entra en una escalada de discusién, llegando a reacciones de ira en ambos
personajes. El fragmento de la pelicula evidencia sentimientos de frustracion de la pareja que al no resolverse después de varios afios de relacion dereiva en agresiones
verbales. Posterior al video se les pregunta que entendieron y si han tenido reacciones similiares a la de los protagonistas en sus propias vidas. Luego se hace una
explicacion sobre lo acontecido en el video en donde se evidencia que la pareja no logra oirse, sino que cada uno al entrar en estado de ira, solo oyen sus propias ideas,
e intentan subyugar al conyugue para desfogar todo el malestar acumulado durante afios.De esta forma se les explica que la ira es mas fuert cuando mas grade sean las
ideas frustrantes, y cuando mas agresivo sea el contexto en el que viven. Sin embargo se les explica que siempre existe la posibilida de cambiar y de buscar alternativas
diferentes a la ira; una de de esas alternativas es buscar ayuda psicoterapéutica, otra, es generar una indagacion profunda las causas de la ira, haciéndose cargo de
esta emocién, y cuestionando aquellas ideas que sustentan las reacciones de ira. Una vez dada la explicacién psicoldgica de la ira, se abre el debate sobre que tantas
herramientas y actitudes usamos para superar esta emocion.

MOMENTO
CENTRAL

La actividad finaliza haciendo una lluvia de ideas sobre lo que aprendieron durante el encuentro. Se les solicita que con una palabra o frase planteen que entendieron
durante la actividad.

MOMENT
(0]
FINAL

RECURSOS
Conexion a internet Personas mayores
Sistema de sonido, televisor Equipé profesional

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Las personas mayores reconocen que es dificil enfrentar la ira, manejarla de manera inteligente, reconcocen que el estado mas agresivo surge cuando se entra en estado de Ira 'y
que asi quieran superar este estado es casi imposible lograr reacciones positivas que yuden a resolver los problemas. Con todo, las personas mayores consideran que nunca es
tarde para aprender nuevos comportamientos que les ayude a asumir racionalmente los momentos algidos, especialmente cuando se discute con un familiar muy cercano.
Consideran que superar la ira, es mas dificil ccuando sucenden conflictos con desconocidos. Al finalizar la actividad, las personas mayores plantean que aunque hay
comportamientos de identifican a aquellos/as que son violentos/as, es posible ayudarles desde las expresiones de afecto y comprensio.
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